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Το σημείωμα του εκπαιδευτικού

Ήρθε η ώρα να πάτε διακοπές με τον φίλο σας 
τον λύκο Ζαχαρία! 

Αυτή τη χρονιά το παιδί σας θα θέσει τις βάσεις για να αποκτήσει 
βασικές γνώσεις στην ανάγνωση, τη γραφή και 

την κατανόηση των αριθμών. Με τη βοήθεια 
διασκεδαστικών δραστηριοτήτων 

το παιδί θα ασκηθεί:

Στη γραφή, εξασκώντας και εμπλουτίζοντας 
τις κινήσεις του.

Στη φωνολογία και την ανάγνωση, καθώς θα ανακαλύπτει το ηχόχρωμα 
της γλώσσας, θα γράφει άγνωστες λέξεις και θα ανατρέχει

 στις γνώσεις του για την κατανόηση κειμένων.
Στα μαθηματικά, παίζοντας με τους αριθμούς για να συγκρίνει ομάδες 

και να εκτιμήσει ποσότητες παίζοντας 
με τα σχήματα και τα χαρακτηριστικά τους.

Τέλος, με την αναζήτηση και τον πειραματισμό, θα καταφέρει να 
εξερευνήσει και να ανακαλύψει, και θα αρχίσει 

να κατανοεί τον κόσμο που τον περιστοιχίζει διασκεδάζοντας.

Σας εύχομαι καλές διακοπές!

Marie-Claude Jensen
Δασκάλα

Δικαιώματα φωτογραφιών Shutterstock.com

Σελίδα 5 : de2marco – donatas1205 – Rob Wilson – Steve Heap – stocksolutions – Vitaly Korovin – 3DMAVR – gresei – Nuttapong.  
Σελίδα 7 : Aksenova Natalya – Nikiteev_Konstantin – Rashad Ashurov – sHolly Kuchera – stockphoto mania.  

Σελίδα 10 : Dionisvera – rangizzz. Σελίδα 11 : StevenRussellSmithPhotos – bernashafo.  
Σελίδα 19 : Charles Brutlag – Filipe B. Varela. Σελίδα 21 : Lightspring – kontur-vid – Paul Orr – sergign – snowturtle – Curly Pat.  

Σελίδα 27 : AGCuesta – Bonnarina – ConstantinosZ – Kletr – Pavel Savchuk – Sideways Design – Steve Heap – the palms.  
Σελίδα 31 : bitt24 – Christian Jung – Maks Narodenko – Natykach Nataliia – Peter Kotoff – Ruth Black – stocksolutions – Yalcin Sonat –  

Kuttelvaserova Stuchelova – wckiw. gosphotodesign – Kenishirotie – Romrodphoto – Petrychenko Anton. Σελίδα 33 : BimXD.



Περιεχόμενα
Γραφή: Ένας περίπατος στον αγρό.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  σ. 4
Ανάγνωση: Παίζω με τις λέξεις .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 5
Μαθηματικά: Λίγη τάξη, παρακαλώ! .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 6
Ανακαλύπτω τον κόσμο: Στα ίχνη .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 7
Γραφή: Στο τραπέζι! .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 8
Ανάγνωση: Καραβάκι στον ωκεανό! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 9
Μαθηματικά: Ημέρα γιορτής!.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 10
Ανακαλύπτω τον κόσμο: Μια ωραία πεταλούδα! .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 11
Γραφή: Σαπουνόφουσκες .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 12
Ανάγνωση: Λύκε, λύκε, είσαι εδώ;.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  σ. 13
Μαθηματικά: Οι καλοί λογαριασμοί .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 14
Ανακαλύπτω τον κόσμο: Ένα τακτοποιημένο σπίτι .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 15
Γραφή: Ζήτω ο νικητής! .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 16
Ανάγνωση: Α, Β, Γ, Δ… .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 17
Μαθηματικά: Ώρα για βουτιά! .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 18
Ανακαλύπτω τον κόσμο: Ο σπόρος θα φυτρώσει .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 19
Γραφή: Στον πίνακα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 20
Ανάγνωση: Ένα απόγευμα στην παραλία .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 21
Μαθηματικά: Μυστήριο στο μουσείο .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 22
Ανακαλύπτω τον κόσμο: Στον χορό των μεταμφιεσμένων .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 23
Γραφή: Μια ανθοδέσμη για τη Λουλού .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 24
Ανάγνωση: Οικογενειακή φωτογραφία .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 25
Μαθηματικά: Ποιος περισσεύει; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 26
Ανακαλύπτω τον κόσμο: Μαθητευόμενος μουσικός .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 27
Γραφή: Γιρλάντες .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 28
Ανάγνωση: Ένα μακρινό ταξίδι .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 29
Μαθηματικά: Ούτε ένα λιγότερο .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 30
Ανακαλύπτω τον κόσμο: Πρωινό στον κήπο .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 31
Τραγουδάω με τον λύκο Ζαχαρία .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 32
Η αλφαβήτα – Οι αριθμοί από το 1 ώς το 10 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 33
Απαντήσεις: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . σ. 34



4

Η		 Η		 H

Ένας περίπατος στον αγρό
Για να σχεδιάσεις γραμμές, κράτησε το μολύβι σου ανάμεσα 

στον αντίχειρα και τον δείκτη κοντά στην άκρη και ακούμπησέ 
το στο μεσαίο δάχτυλο. Δεν χρειάζεται να το σφίγγεις.

11  Βοήθησε τον λύκο Ζαχαρία να φτιάξει τον φράχτη στο σπίτι της Λουίζας.
Σχεδίασε τις γραμμές από πάνω προς τα κάτω ξεκινώντας από τα αριστερά.

2  Γράψε τα γράμματα Ι, Γ και Η

1

21Γ		 Γ		 Γ
1 3

2

I		 I		 I

Στόχος: Να σχεδιάσεις κάθετες γραμμές για να προετοιμαστείς για τη γραφή 
               των γραμμάτων.
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Παίζω με τις λέξεις
Κάθε λέξη αποτελείται από συλλαβές. Για να τις ακούσεις 
καλά, επανάλαβε τις λέξεις σαν ρομπότ, χτύπα παλαμάκια 

μεταξύ των συλλαβών, ή μέτρα με τα δάχτυλά σου.

11  Βάλε σε κύκλο τις εικόνες που οι λέξεις τους 
αποτελούνται από δύο συλλαβές.

2  Φτιάξε τις δικές σου λέξεις ανακατεύοντας τις εικόνες 
που ακολουθούν. Θέλεις να ζωγραφίσεις τι βρήκες;

Στόχος: Να ξεχωρίσεις και να μετρήσεις τις συλλαβές μιας λέξης.




