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Αν αναζητάς τις λέξεις για να εκφράσεις όσα σκέφτεσαι, 
νιώθεις και ονειρεύεσαι, αυτό το σημειωματάριο είναι για σένα: 

Θα σε ωθήσει να συλλέξεις λέξεις, να τις συνδυάσεις  
με απρόσμενους τρόπους και να δεις πού θα σε οδηγήσουν.

Εύχομαι να γεννήσουν νέες ιδέες, ποιήματα και ιστορίες  
και να πυροδοτήσουν το πάθος σου για τις λέξεις!
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ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΕΠΙΣΗΣ

από 7 ετών



Οι λέξεις είναι...

ΥΠΕΡΟΧΕΣ,
ΔΥΝΑΤΕΣ,
ΠΕΙΣΤΙΚΕΣ

ΚΑΙ
ΟΜΟΡΦΕΣ.



Βρίσκονται παντού γύρω σου,
σε βιβλία, σε πινακίδες και αφίσες, 

και σε συζητήσεις.

Ο ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΣΟΥ
ΤΙΣ ΡΟΥΦΑΕΙ.



Σ’ αυτό το σημειωματάριο μπορείς να καταγράψεις
τις λέξεις σου, να συλλέξεις καινούριες,

να τις συνδυάσεις με απρόσμενους τρόπους
και να δεις πού σε οδηγούν.

ΓΑΤΑ ΔΙΑΡΡΗΚΤΗΣ

Εύχομαι να γίνoυν η σπίθα που θα γεννήσει
νέες ιδέες, ποιήματα και ιστορίες

και θα πυροδοτήσει το πάθος σου για τις λέξεις!

ΛΕΞΕΙΣ

ΕΡΓΑ
ΛΕΙΑ



Προσπάθησε να μαντέψεις 
πόσες λέξεις ξέρεις:

 Γύρω στις 2.000
 Γύρω στις 10.000
 Γύρω στις 23.000
 Γύρω στις 39.000
 Γύρω στις 99.000

Σύμφωνα με έρευνες που έχουν γίνει, τα παιδιά ξέρουν 
κατά μέσο όρο 50 λέξεις στην ηλικία του ενός έτους και 
κάπου 10.000 στην ηλικία των πέντε. Ο μέσος ενήλικας 
γνωρίζει 25.000-40.000 λέξεις.



ΤΙ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΣ:

ΛΕΞΙΚΟ

ΜΟΛΥΒΙ

ΑΛΛΑ ΒΙΒΛΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ



(αλλά καλύτερα να μην τη χρησιμοποιείς πολύ.
Μη διορθώνεις τον εαυτό σου!)

ΘΗΣΑΥΡΟ

ΚΑΙ ΓΟΜΑ



Ξεκίνα με μια
από τις λέξεις που ξέρεις 

καλύτερα...



Γεια, το
 όνομά 

μου είνα
ι



Αν μπορούσες να αλλάξεις το όνομά σου,
θα διάλεγες το:

Αν έγραφες ένα βιβλίο, το ψευδώνυμό σου
θα ήταν:

Αν αναλάμβανες μια μυστική αποστολή,
το κωδικό σου όνομα θα ήταν:

Κόλλησες; Δοκίμασε να ανακατέψεις τα γράμματα του ονοματεπώνυμού σου
και να φτιάξεις ένα καινούριο.



Φτιάξε ένα ποίημα-ακροστιχίδα.

Γράψε κάθετα το όνομά σου σε αυτή τη σελίδα. 
Μετά, γράψε ένα ποίημα που κάθε στίχος του 
θα αρχίζει με ένα γράμμα του ονόματός σου.
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