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Αν μπορείς να κάνεις μια τελεία,  
τότε είσαι έτοιμος να ξεκινήσεις  

ένα δημιουργικό ταξίδι. 

Είτε κάνεις τα πρώτα σου δειλά βήματα  
και χρειάζεσαι λίγη ώθηση, είτε είσαι  

ένας πεπειραμένος καλλιτέχνης  
που χρειάζεται λίγη έμπνευση,
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ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΕΠΙΣΗΣ
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ΑΥΤΌ ΤΌ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΑΡΙO
ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΣΕΝΑ!



ΑΝ ΜΠΟΡΕΙΣ
ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΙΑ ΤΕΛΕΙΑ, 

ΤΟΤΕ ΕΙΣΑΙ ΕΤΟΙΜΟΣ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΕΙΣ 
ΕΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ.



Κάθε ταξίδι ξεκινάει
με ένα πρώτο βήμα...

ή με μία και μόνη τελεία.
Αυτό το ημερολόγιο θα σε ενθαρρύνει
ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙΣ, να αφήσεις ελεύθερη

τη φαντασία σου ώστε να δεις
τα πράγματα με καινούριο μάτι, 

θα σε ωθήσει να είσαι λίγο πιο θαρραλέος 
και θα σε εμπνεύσει να ΕΚΦΡΑΣΕΙΣ 
περισσότερες πτυχές του εαυτού σου
και να τις μοιραστείς με τον κόσμο.



             ΧΑΛΑΡΩΣΕ.
Μην αγχώνεσαι να το κάνεις «σωστά».

Το κυνήγι της τελειότητας 
μπορεί να σαμποτάρει τις προσπάθειές σου.

ΔΕ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ
ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΤΕΛΕΙΟΣ.

Θα σε ενθαρρύνω να υπογράφεις
με το όνομά σου.

ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΠΕΡΗΦΑΝΟΣ ΓΙΑ Ο,ΤΙ ΚΑΝΕΙΣ.
Να το λες ότι είναι δικό σου.

Αυτό θα σου δώσει ώθηση να προχωρήσεις!



ΟΝΕΙΡΕΨΟΥ. ΟΡΑΜΑΤΙΣΟΥ. ΑΦΕΣΟΥ.
Οι δραστηριότητες που ακολουθούν
θα σε βοηθήσουν να αποκοπείς

από την πραγματικότητα, να χαλαρώσεις,
να δεις νέες δυνατότητες.
Όταν μπεις σε όλο αυτό,

θα είσαι με το ένα πόδι στη γη 
και με το άλλο

στον κόσμο των ονείρων.
Πίτερ



Το πώς θα αποφασίσεις
να κάνεις τις τελείες σου
εξαρτάται αποκλειστικά

από ΕΣΕΝΑ, 
σου συστήνω όμως

να δοκιμάσεις διάφορα εργαλεία. 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΣΟΥ! ΠΑΙΞΕ!

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΕ!

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΕΛΕΙΕΣ ΣΟΥ

ΕΡΓΑΛΕΙΑ



Για καλύτερα αποτελέσματα, 
χρησιμοποίησε μαρκαδόρους νερού – 

οι ανεξίτηλοι μαρκαδόροι θα μουσκέψουν το χαρτί
και θα το διαπεράσουν.

(ΕΚΤΟΣ ΦΥΣΙΚΑ ΑΝ ΣΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΑΥΤΟ!)

ΜΟΛΥΒΙ

ΜΑΡΚΑΔΟΡΟΣ

ΠΙΝΕΛΟ

ΜΑΡΚΑΔΟΡΑΚΙΑ

ΞΥΛΟΜΠΟΓΙΕΣ

ΤΑΜΠΟΝ ΜΕ ΜΕΛΑΝΙ
ΚΑΙ ΔΑΧΤΥΛΟ

ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ



Ξεκίνα
με μια

ΤΕΛΕΙΑ .

ΕΛΑ.
Μια τελίτσα μόνο.
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