
ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΤΟ ΜΟΥ

ΠΙΣΤΕΥΩ 
ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ

Isabelle Filliozat * Virginie Limousin * Éric Veillé

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ

ΘΘετική γονεϊκότηταετική γονεϊκότητα

3
ιστορίες



2 3



3



4 5



5

Θετική γονεϊκότηταετική γονεϊκότητα

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ

Isabelle Filliozat * Virginie Limousin * Éric Veillé

ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ
3 ιστορίες

Με σημείωμα Με σημείωμα 
της Ιζαμπέλ Φιλιοζά της Ιζαμπέλ Φιλιοζά 

για τους γονείςγια τους γονείς



76

ΤΣΑ!

Το Σάββατο 
το βράδυ πήγαμε 
σε έναν γάμο. 
Ήταν απαίσια. 
Δεν ήξερα κανέναν 
και επιπλέον δεν 
είχε πατα τάκια!

Ο ΓΑΜΟΣ
ΑΝΝΑ, ΕΔΩ ΚΑΙ ΜΙΑ ΩΡΑ 

ΚΑΘΕΣΑΙ ΜΑΖΙ ΜΑΣ. 
ΠΗΓΑΙΝΕ ΝΑ ΠΑΙΞΕΙΣ 
ΜΕ ΤΑ ΑΛΛΑ ΠΑΙΔΙΑ.

ΚΟΙΤΑ, Ο ΠΕΤΡΟΣ 
ΕΚΑΝΕ ΗΔΗ 

ΦΙΛΟΥΣ.

ΔΕΝ ΤΟΛΜΩ, 
ΕΙΜΑΙ 

ΝΤΡΟΠΑΛΗ…
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ΜΑ ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΝΤΡΟΠΑΛΗ. 
ΕΧΕΙΣ ΠΟΛΛΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ 

ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ! ΝΑΙ, ΑΛΛΑ ΑΥΤΟΥΣ 
ΤΟΥΣ ΓΝΩΡΙΖΩ.

ΛΟΙΠΟΝ, ΘΑ ΠΑΣ ΝΑ 
ΒΡΕΙΣ ΤΟΝ ΠΕΤΡΟ;

ΟΧΙ, ΚΑΝΕΙ ΠΑΡΕΑ 
ΜΕ ΜΩΡΑ…

ΤΟΤΕ, ΑΝΝΑ, ΠΗΓΑΙΝΕ 
ΝΑ ΜΙΛΗΣΕΙΣ ΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΟΥ. ΕΙΝΑΙ ΑΠΛΟ!
ΑΠΛΟ; ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΣΕ ΚΑΘΕ ΓΙΟΡΤΗ 

ΠΟΥ ΠΑΜΕ, ΜΠΑΜΠΑ, 
ΜΕΝΕΙΣ ΚΟΛΛΗΜΕΝΟΣ 

ΔΙΠΛΑ ΣΤΗ ΜΑΜΑ;

ΧΜΜ… Η ΑΝΝΑ 
ΕΧΕΙ ΔΙΚΙΟ.

ΕΙΝΑΙ ΑΛΗΘΕΙΑ ΟΤΙ 
ΔΕΝ ΤΟΛΜΑΣ ΝΑ ΜΙΛΗΣΕΙΣ 
ΣΕ ΑΛΛΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ…
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Δεν πίστευα στ’ αυτιά μου! 
Ήταν η πρώτη φορά που άκουγα τον μπαμπά μου να το παραδέχεται.

ΠΡΑΓΜΑΤΙ ΕΙΜΑΙ 
ΝΤΡΟΠΑΛΟΣ. 

ΣΑΝ ΠΑΙΔΙ ΤΡΟΜΑΖΑ 
ΚΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΙΔΕΑ ΟΤΙ 

ΘΑ ΜΙΛΗΣΩ ΣΕ 
ΑΛΛΑ ΠΑΙΔΙΑ…

ΑΥΤΟ ΔΕΝ ΕΧΕΙ 
ΑΛΛΑΞΕΙ ΠΟΛΥ…
ΦΟΒΑΜΑΙ ΟΤΙ 

ΔΕΝ ΘΑ ΕΧΩ ΚΑΤΙ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ 

ΝΑ ΠΩ…

…ΦΟΒΟΜΟΥΝ 
ΟΤΙ ΘΑ ΜΕ 

ΚΟΡΟΪΔΕΨΟΥΝ.
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Τότε πήραμε την από φαση να επω φεληθούμε 
από την ευκαιρία και να αλλάξουμε τα πράγματα!

ΠΩΣ; ΑΥΤΟ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ 
ΔΥΝΑΤΟΝ, ΜΠΑΜΠΑ! 

ΠΑΝΤΑ ΕΧΕΙΣ ΚΑΠΟΙΑ ΩΡΑΙΑ 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΝΑ ΔΙΗΓΗΘΕΙΣ, 
ΑΚΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ, 

ΞΕΡΕΙΣ ΑΣΤΕΙΑ!

ΟΛΟΙ ΘΑ ΗΘΕΛΑΝ 
ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΦΙΛΟΙ ΣΟΥ!

ΝΟΜΙΖΩ ΟΤΙ 
ΕΙΣΤΕ ΣΤΗΝ 
ΙΔΙΑ ΦΑΣΗ.

ΚΙ ΕΣΥ, 
ΑΝΝΑ, 

ΔΕΝ ΒΛΕΠΕΙΣ 
ΤΙΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

ΚΑΙ ΤΙΣ 
ΑΡΕΤΕΣ ΣΟΥ.
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ΑΓΑΠΩ ΤΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

ΚΡΑΤΑΩ 
ΜΥΣΤΙΚΑ

ΞΕΡΩ ΤΑ ΠΑΝΤΑ 
ΓΙΑ ΤΙΣ 

ΝΥΧΤΕΡΙΔΕΣ!

ΕΙΜΑΙ 
ΑΣΤΕΙΟΣ

Μμμ…

ΑΓΑΠΩ ΤΟΥΣ 
ΑΛΛΟΥΣ

ΜΠΟΡΕΙΣ 
ΝΑ ΒΑΣΙΣΤΕΙΣ 
ΠΑΝΩ ΜΟΥ

  ΜΑΓΕΙΑ 
ΜΑΓΕΙΑ…

Με τον μπαμπά βάλαμε στόχο να κάνουμε τουλάχισ τον έναν φίλο ο καθένας. 
Πριν ξεκινήσουμε, ετοιμάσαμε με τη μαμά ένα πλάνο: 

Αρχικά, η μαμά μάς πρότεινε να πούμε ο καθένας 
3 πράγματα που οι φίλοι μας αγαπούν σε εμάς...

Έπει τα, μας έδ ωσε από μια μαγική πέτρα που βρήκε στον κήπο. 
Την έχεις στην τσέπη σου και όταν την αγ γίζεις, οι άλλοι βλέπουν τις αρετές σου!
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ΧΙ! ΧΙ!
ΧΑ! ΧΑ!

Στη συνέχεια, παίξαμε «Τολμάς;»:

ΤΟΛΜΑΣ ΝΑ 
ΜΙΛΗΣΕΙΣ ΣΕ 
ΑΥΤΗ ΤΗΝ 

ΠΑΡΕΑ;

ΤΟΛΜΑΣ ΝΑ 
ΚΕΡΑΣΕΙΣ 

ΜΠΙΣΚΟΤΑΚΙΑ 
ΤΟΝ 

ΚΟΣΜΟ;
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ΔΕΝ ΤΟΛΜΩ… 
ΕΙΜΑΙ ΝΤΡΟΠΑΛΗ.

ΕΛΑ, ΑΝΟΙΞΕ 
ΑΥΤΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ! ΘΑ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ 

ΕΝΑ ΣΩΡΟ 
ΠΡΑΓΜΑΤΑ!

ΘΕΛΕΙΣ ΝΑ ΝΙΩΘΕΙΣ 
ΑΝΕΤΑ ΜΕ 

ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ; 
ΝΑ ΕΧΕΙΣ ΑΥΤΟΠΕ-
ΠΟΙΘΗΣΗ; ΝΑΙ, ΟΛΑ 

ΑΥΤΑ ΜΠΟΡΕΙΣ 
ΝΑ ΤΑ ΜΑΘΕΙΣ!

Τρεις ιστορίες με ζωντανή και διασκεδαστική εικονογράφηση που περιγράφουν 
καταστάσεις από την καθημερινότητα των μικρών αναγνωστών.

Πώς θα πιστέψει το παιδί στον εαυτό του; 
Με τη βοήθεια των ηρώων αυτού του βιβλίου!

Συμπεριλαμβάνονται συμβουλές της Isabelle Filliozat για τους γονείς.
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Κωδ. μηχ/σης 12.706
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Η Isabelle Filliozat είναι ψυχοθεραπεύτρια και εκπρόσωπος
 της θετικής γονεϊκότητας.

Από τις εκδόσεις μας κυκλοφορεί επίσης η σειρά 
Τα σημειωματάρια των συναισθημάτων. 


